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Splelen, entdecken, w
Motorikforderung fur die Ein-bis

ZU BEGINN RegelmadRig kommen Eltern verunsichert mit ihrem jungen
2018 trat die damalige Salzburger Gebietskranken- Kind zur ergotherapeutischen Abklarung zu mir, weil sie
kasse (SGKK) mit der Anfrage an mich heran, das selbst Zweifel an der Normalentwicklung ihres Kindes hegen
seit 2011 bestehende Gesundheitsférderungsprojekt oder eine weitere Bezugsperson wie etwa die Kindergarten-

padagogin auf eine Entwicklungsauffalligkeit hingewiesen
hat. Oftmals stellt sich im Abklarungsverlauf heraus, dass die
ungunstige Entwicklung des Kindes auf entwicklungshem-
menden Verhaltens- und Erziehungsweisen der Eltern basiert.
Ich mache dann die erfreuliche Erfahrung, wie rasch sich
Alltagsschwierigkeiten und Entwicklungsauffalligkeiten auf-

,Baby isst mit!” mit einem Motorikforderungs-
Angebot fur das Land Salzburg zu erweitern. Die
kostenlosen Kurse sollten sich an Eltern von Klein-
kindern im Alter von ein bis drei Jahren richten
und thnen Orientierung zur motorischen Entwick-

lungsforderung geben. 16sen kénnen, sobald es gelingt, die Bezugspersonen aktiv in
,~Jal”, dachte ich sofort, ,Das mochte ich unterstit- den Diagnostik- und Therapieprozess miteinzubeziehen und
zen!”, wo ich doch in meiner padiatrischen Ergo- entwicklungsfordernde Herangehensweisen umzusetzen. Je
therapiepraxis regelmdRig die Auswirkungen von junger das Kind desto leichter. Dann kommt es vor, als durfte
Bewegungsmangel und motorischen Entwicklungs- ich mit meiner Intervention die Entwicklung des Kindes ,an-
auffilligkeiten im Alltag von Kindern und Jugend- stupsen” und sie lauft wieder wie von selbst. Je dlter das Kind,
lichen erlebe. desto festgefahrener sind oft die Alltagsschwierigkeiten des

Kindes und seiner Familie. Nicht selten hore ich von Eltern:
,Wenn ich das doch bloB schon friiher gewusst hatte!”

Internationale und nationale Férderung der

Kinder- und Jugendgesundheit

Nicht nur wir Ergotherapeut*innen machen die Erfahrung,
dass sich entwicklungsférdernde Interventionen je frii-

her desto besser auf die Gesundheit des Kindes auswirken.
Gesundheitsexpert*innen auf der ganzen Welt machen sich
Gedanken dartiber. So halt die Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) in ithrer europdischen Strategie zur Forderung der
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fest, wie wir-
kungsvoll es fur ein Land ist, in die Gesundheit der Kinder
zu investieren - besonders in den ersten drei Lebensjahren
(WHO Regionalbiiro fiir Europa, 2014). Die Leitprinzipien und
Prioritdaten der Strategie beinhalten Evidenzen dafir, dass
die Gesundheit bzw. Krankheit von Erwachsenen auf den
Erfahrungen und der Gesundheit in der Kindheit in allen
Entwicklungsbereichen basiert - emotional, sozial, sprachlich,
sensomotorisch, kognitiv und korperlich.

Im ,Framework on Early Childhood Development in the WHO
European Region” werden diese Leitprinzipien fir alle Kinder
von null bis drei Jahren prazisiert empfohlen (WHO Regional

AUTORIN Office for Europe, 2020).
Im Sinne der Gesundheitsforderung sollte ein Land ressort-
Maria Wolf, MEd libergreifend diese Strategien erméglichen: ,Responsive Care”
Ergotherapeutin, Master of Education; als oberste Prioritdat und alle weiteren MaBnahmen beglei-
freiberuflich tatig in eigener Praxis tend, meint den achtsamen, behutsamen, bindungsorientier-
fur Kinder und Jugendliche; ten Umgang der Bezugspersonen mit den Bedurfnissen der
Lehr- und Vortragstatigkeiten fur Eltern Sduglinge und Kleinkinder. Kinder lernen in all thren Ent-
und Ergotherapeut*innen in Prasenz- wicklungsbereichen am besten durch das Spielen mit allen
und Onlinekursen Sinnen in Alltagssituationen gemeinsam mit ihren Bezugs-
salzburg@ergotherapie-wolf.at personen und anderen Kindern. Die gesunde Ernahrung sollte
www.ergotherapie-wolf von Anfang an gelebt werden. Kinder ab einem Jahr ist aktive
www.facebook.com/ergotherapiewolf Bewegung von mindestens drei Stunden pro Tag empfohlen

und sie sollten ausreichend Mdglichkeiten und Unterstitzung
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achsen!

Dretjahrigen

'

l:!in Gesundheitsforderungs—=
projekt der OGK im Rahmen
von ,Baby isst mit—
Baby macht mtt*

darin bekommen, ihre grob- und feinmotorischen Fahig-
keiten und Fertigkeiten zu trainieren. Die Konsumation von
digitalen Medien sollte fur Kinder ab zwei Jahren eine Stun-
de taglich nicht tiberschreiten und ist fr unter Zweijahrige
tabu. Zahnhygiene, Impfungen und einfihlsame, kind-
gerechte Pflege und Behandlungen bei Krankheiten

werden implementierend empfohlen.

In Osterreichisch wurde seit 2011 eine Kinder-
und Jugendstrategie (Bundesministerium fur
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,
kein Datum) weiterentwickelt, auf welcher

das Gesundheitsziel 6 basiert: ,Gesundes
Aufwachsen fiir alle Kinder und Jugend-
lichen bestmadglich gestalten und unter-
stitzen”. (Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,
2022). Nationale, regionale und bundeslander-
Ubergreifende Projekte und Institutionen wie zum Bei-

spiel die ,Frithen Hilfen”, (Gesundes Osterreich GmbH, 2022),

JKinder ab
einem Jahr ist
aktive Bewegung
von mindestens drei
Stunden pro Tag
empfohlen.”

=

die Liga fiir Kinder und Jugendgesundheit, Osterreichische
Sozialversicherungstrager und offentliche Elternberatungs-
stellen unterstiitzen die Umsetzung dieser Strategie.

Das Salzburger Projekt
Beim Salzburger OGK-Projekt ,Dein Baby isst mit -
Dein Baby macht mit!” handelt es sich um kosten-
lose Kurse fur Schwangere und Eltern von Babys
und Kleinkindern. 2011 startete das Projekt in
Form von Erndhrungsworkshops in Koopera-
tion mit ,Richtig essen von Anfang an!”
(Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
Ernahrungssicherheit GmbH, kurz AGES, 2022)
und wurde 2019 um Kooperationspartner und
Kurse der Rubriken Bewegung und Gesundheit
erweitert: Yoga fur Schwangere, Motorikférderung
fur die Ein-bis Dreijahrigen, Erste Hilfe, Rauchfrei
und Zahngesundheit. (Osterreichische Gesundheitskasse
(OGK), 2020)
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Spielen, entdecken, wachsen!

Ich durfte den Elternkurs ,Spielen, entdecken, wachsen!” mit
dem Schwerpunkt Motorikforderung fiir die Ein-bis Dreijdhri-
gen konzipieren und erstellen. Mittlerweile bieten wir dieses
zweistindige Angebot im ganzen Bundesland Salzburg an.
Gemeinsam mit meinen funf geschdtzten Ergotherapie-Kolle-
ginnen Eva Maria Ernst, Christine Fritsch, Eva Huber, Stefanie
Huber und Diana Weise versorgen wir Stadt und Land Salz-
burg mit bis zu 20 Workshops pro Jahr. Die Gruppengroe von
maximal 15 Teilnehmenden ermoglicht einen personlichen
Zugang. Die Eltern werden bei ihrer Online-Anmeldung dar-
auf hingewiesen, dass es sich um einen Kurs fur Erwachsene
ohne Kinder handelt. Die Workshops finden in 6ffentlichen
Raumlichkeiten oder direkt in den Ergotherapiepraxen der
Kolleginnen statt. Ich organisiere die Kurse und kimmere
mich um administrative Aufgaben in Zusammenarbeit mit
der Projektleiterin von ,Baby isst mit - Baby macht mit!”.

Der Kursinhalt wurde so konzipiert, dass wir Kursleiterinnen
den Teilnehmenden grundsatzlich gleiche Inhalte anhand
der einheitlichen Powerpoint-Prasentation vermitteln - er-
ganzt mit unserer jeweils personlichen Expertise.

Die Eltern und Interessierten erhalten im Sinne der evidenz-
basierten Entwicklungsforderung Informationen zu Moto-
rik- und Spielentwicklung fir Kinder im Alter von ein bis drei
Jahren.

Spielen ist Turbolernen

Zu Beginn der Workshops gehen wir der Frage nach, was
wir unter Motorikférderung verstehen und warum Spielen
laut Entwicklungsforschern Turbolernen ist (Zimpel, 2014).
Jedes Kind bringt individuelle Starken und Interessen von
Geburt an mit. Wir sollten diese im Sinne von Remo Largos
Fit-Prinzip erkennen und deren Entfaltung unterstiitzen.
Gerdt ein Kind in seiner Entwicklung aus dem Lot entsteht
ein sogenannter Misfit. In diesem Fall, sollten wir nicht das
Kind ,zu reparieren” versuchen, sondern vielmehr die
Gegebenheiten seines Umfelds an seine individuel-

len Beduirfnisse und Starken anpassen. Dies gilt
ubrigens ebenso fur uns Erwachsene ... (Largo,
2018, 2019).

Die Eltern bekommen Inspirationen und
konkrete Ideen, wie sie grob- und feinmo-
torische Aktivitdten spielerisch und bedurf-
nisorientiert indoor und outdoor anbieten
kénnen und erfahren, dass die besten
,Spielzeuge” und Spielideen in Alltagsge-
genstanden und in der Natur zu finden sind.
Lassen wir die Kinder thre Welt mit allen Sinnen
in einem kindgerechten Rahmen selbst entdecken,

kénnen sie in allen Entwicklungsbereichen am besten
wachsen. In diesem Sinne: Spielen - Entdecken - Wachsen!
Wir besprechen die Risiken der entwicklungshemmenden
Wirkung eines nicht kindgerechten Umgangs mit Medien wie
dem Smartphone und dem Tablet (Habermann, 2020) und
klaren Fragen zu Entwicklung und Erziehung, welche die
Eltern mitbringen oder die sich im Vortrag ergeben.

Es geht vorrangig um die gesunde Entwicklung und wie El-
tern diese bestmoglich unterstiitzen kénnen. Dazu gehérend
klaren wir, wie Eltern erkennen kénnen, ob sich ihr Kind
normal entwickelt und wann es Sinn macht, sich Unterstut-
zung zu holen. Sie erhalten Adressen fur kostenlose regionale
Anlaufstellen, falls am Ende des Workshops noch Unsi-
cherheiten bestehen und wir den Eltern gezielte Beratung
empfehlen.

Ausgestattet mit einem Package voll inspirierendem Wissen
und konkreten Spielideen, Links zum Weiterlesen, Ausflugs-
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tipps (Wanda Kampel Verlags KG, kein Datum) und der von
Ergotherapeut*innen entwickelten, wertvollen Broschire ,Die
rote Schnur” (Verein ,Die rote Schnur” Ergotherapie und Prd-
vention, 2009) ermutigen wir die Eltern, diese Inputs im Alltag
mit ihrem Kind auszuprobieren und zu leben.

Onlinesetting versus Prdsenzkurs
In Zeiten von Lockdown und korperlichen Begegnungsein-
schrankungen durch die Pandemie hat sich die Online-Ver-
sion als gute und wichtige Option erwiesen. Nun macht sich
eine Entwicklung breit, dass Eltern auch in der aktuellen Pha-
se des wieder offenen Alltagslebens bei geringerem Covid19-
Ansteckungsrisikos bevorzugt Online-Kurse buchen. Prasenz-
kurse kommen zugunsten der Online-Kurse kaum zustande.
Ich halte diese Entwicklung aus mehreren Grunden fiir be-
denklich:
Die Vermittlung und der Austausch Uber diese inspirierenden
Inhalte sind in Prasenz ohne Frage lebendiger und bewegter
moglich als in der Online-Version. Eltern sind jetzt besonders
verunsichert, was die Entwicklung ihrer Kinder angeht, wo sie
in den letzten beiden Jahren kaum Austausch mit anderen
Eltern und Fachpersonen wie etwa in Mutter-Kind-Gruppen
hatten. Sich zu trauen, Fragen zu stellen, fallt vielen Eltern in
einer mutmachenden Prasenzrunde leichter. An der nonver-
balen Kommunikation ist ablesbar, wo die Teilnehmenden
stehen. Online kénnen wir uns zwar sehen, ein tatsachlicher
Blickkontakt ist jedoch nicht moglich.
In Bezug auf die Inhalte des gesundheitsférderlichen Um-
gangs mit digitalen Medien fir Kinder und deren Bezugs-
personen gleicht es Ironie, wenn Eltern wahrenddessen
gemeinsam mit threm Kind von threm Smartphone aus am
Workshop teilnehmen und so weder dem aktiven Folgen des
Kurses noch der bedurfnisorientierten Betreuung ihres Kin-
des gerecht werden kénnen.
Es wdre interessant zu evaluieren, weshalb sich Eltern aktuell
bevorzugt fur die Online-Version entscheiden. Wir hoffen
sehr, dass die Prasenzkurse bald wieder regelmagig
zustande kommen und arbeiten an Strategien

,Lassen wir die daran.
Kinder ihre Welt mit
allen Sinnen in einem
kindgerechten Rahmen
selbst entdecken, konnen
sie in allen Entwicklungs— kleine Webinar-Reihe mit Ausschnitten der
bereichen am besten
wachsen.”

Youtubevideo in der Pandemie

Bevor Online-Kurse im Rahmen des Projekts
moglich wurden, drehte die OGK im ersten
Lockdown 2020 gemeinsam mit mir eine

damaligen Kursinhalte. Ich muss zugeben,
rund um den Dreh war ich sehr aufgeregt!
Mitunter weil wir die Umsetzung recht rasch
improvisiert haben. Dennoch sind funf informative
Youtube-Videos entstanden, die verlinkt auf baby-isst-
mit.at und dem Portal gesundheitskasse.at unter der Rubrik
Motorikforderung anzusehen sind (Osterreichische Gesund-
heitskasse (OGK), 2020).

Kurs fiir Familien mit Migrationshintergrund

Um der WHO-Strategie gerecht zu werden, ein besonderes
Augenmerk auf Kinder von Migrant*innen und ethnischen
Minderheiten zu richten, veranstalten wir in der Stadt Salz-
burg in Kooperation mit ,Frau und Arbeit” im Rahmen des
Projekts ,SALUS Salzburger Gesundheitslotsinnen” jahrlich
zwetl bis drei Kurse fur Eltern mit Migrationshintergrund (Frau
& Arbeit gemeinnuitzige GmbH, kein Datum).

In diese Kurse kommen die Eltern gemeinsam mit ihren
Babys, Kleinkindern und groReren Geschwistern. Wahrend
die dlteren Kinder mit den jingeren spielen, gibt es gemein-
sam mit zwei Dolmetscherinnen einen kurzen Input zur



Entwicklungsforderung. AnschlieBend durfen mich die Eltern
beobachten und sich aktiv miteinbringen, wie ich mit thren
Kindern spiele und dabei entwicklungsférdernd unterstitze.
Sowohl die Kinder wie die Eltern sind zum Beispiel erstaunt,
wenn ich einen Dreijahrigen anleite und Mut mache, mit der

mir Freude, einen Baustein zur Gesundheit einer Gesellschaft
beitragen zu kénnen. ,/nvesting in early childhood deve-
lopment (ECD) is one of the best investments a country can
make” (WHO Regional Office for Europe, 2020). Lasst uns dafiir
alle ressort- und berufsuibergreifend an einem Strang ziehen

fur die Gesundheit unserer Kinder und die von uns Erwachse-
nen! Mehr davon! 1

Schere Schnipsel von einem Papierstreifen abzuschneiden.
Kulturbedingt war diese Betdtigung fur das Kind bis dato tabu.
Die Kinder sprechen schon oft gut Deutsch und laufen mir
voll herzlicher Begeisterung zu. Sie freuen sich, mit mir spie-
len zu durfen. Die Sprachbarriere zwischen uns Erwachsenen ]
hemmt die Mutter nicht, neugierig und interessiert dabei zu
sein. Sie stellen mir bei einer Kaffeejause viele Fragen, die ich
gemeinsam mit der Sozialarbeiterin und der Dolmetscherin
zu beantworten versuche oder auf Beratungsstellen verweise.
Es geht auch um die Entwicklung ihrer bereits dlteren Kinder,
Futterungsschwierigkeiten ihrer Babys oder Sorgen aus dem
Alltagsleben. Einmal war die Sirenenprobe am Samstag um
12.00 Uhr zu Mittag zu horen. Viele der Teilnehmenden
schreckten zusammen und fragten uns, was das zu bedeuten
habe. Sie waren beruhigt, als wir es ihnen erkldrten, worum
es sich dabei handelt.

Zum Schluss

Es sind bertihrende und bewegte Momente speziell in den
Kursen mit gefliichteten Familien, aber genauso in allen
anderen Workshops. Auch wenn ein zweistindiger Work-
shop oftmals nicht ausreicht, um all den unterschiedlichen
Bedurfnissen und Fragen der Eltern gerecht zu werden, fihlt
sich jeder Kurs sinnvoll an und ermaoglicht den Eltern weiter-
fuhrende Auseinandersetzung mit der Thematik. Es macht
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